SOLUCIONES EVALUATE TU MISMO
EDUCACION PARA LA SALUD ORAL

CAPITULO 1. Obtencion de informacion referente a la salud bucodental

EVALUATE TU MISMO

1. Seiiala la respuesta correcta respecto a la salud:

a) Es una variable influida por diferentes factores.

b) Con la enfermedad forman un proceso continuo.

c) El concepto de “salud autopercibida” se puede superponer al de “salud plenamente
desarrollada”, y es el estado de la mayoria de las personas sanas.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

2. Seiiala la respuesta correcta respecto a la salud comunitaria:

a) Constituye un campo de accién dentro de la salud publica que implica a los usuarios
de forma activa.

b) Tiene como funcién la vigilancia epidemiolégica.

c) Se trata de campaiias disenadas y llevadas a cabo principalmente por las
autoridades sanitarias.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

3. Indica la respuesta incorrecta:

a) La promocion y prevencion de la salud son acciones de prevencion primaria.

b) Las acciones de prevenciéon primaria actian en el periodo prepatogénico de la
enfermedad.

c) Las herramientas de la prevencion secundaria son la rehabilitacion y recuperacién
del enfermo.

d) El diagndstico precoz y el tratamiento oportuno son acciones de la prevencién

secundaria.



4. Seiiala la respuesta correcta respecto a la odontologia comunitaria:

a) Es el esfuerzo organizado de la comunidad dirigido a proteger, fomentar vy
promocionar la salud bucodental.

b) Tiene como “paciente” la comunidad.

c) Trata de minimizar las posibilidades de obtener los peores resultados.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

5. Senala la respuesta correcta respecto a la odontologia comunitaria:

a) La exploracion se hace mediante una encuesta epidemioldgica del grupo o poblacién
objeto.

b) La exploracidn se lleva a cabo mediante el uso de la bioestadistica.

c) El tratamiento se corresponde con un andlisis de la situacion.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

6. Seiiala la respuesta correcta respecto a los determinantes para la salud:

a) Son solo los factores derivados de la biologia humana y del sistema de salud.

b) Son factores individuales, estilos de vida, sociales, culturales, econdmicos vy
ambientales.

¢) Inciden todos en igual medida en la salud.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

7. é¢Cual de las siguientes respuestas es correcta respecto a los determinantes para la
salud?:

a) Todos son factores o variables modificables.

b) Incluyen las influencias sociales y de la comunidad.

c) No incluyen las condiciones socioecondmicas, culturales y medioambientales.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

8. ¢Cuales son los factores considerados protectores para la salud oral?:
a) Saliva, fluor y pelicula adquirida.

b) Buena capacidad de remineralizacidn.



c) El aporte de vitaminas en la dieta.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

9. éCuadles son los determinantes de salud que ejercen mayor influencia sobre la
salud oral?:

a) Los estilos de vida y el medioambiente, especialmente el medioambiente social.

b) La salud oral no se relaciona con el nivel socioeconémico.

c) La dieta equilibrada no es un determinante para la salud oral.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

10. Seiiala la respuesta correcta respecto a la educacion para la salud:

a) Aborda solamente la transmisién de informacidn sobre salud y enfermedad.

b) Se limita a informar sobre los factores de riesgo y comportamientos de riesgo para
la salud.

c) Es un proceso planificado que conduce a la modificacion de las conductas que
perjudican la salud.

d) Trata de persuadir a la poblacion de la adopcidn de conductas saludables.

11. {Qué persigue la educacidn para la salud?:

a) La integracidn y participacion del propio interesado en el proceso de su salud.

b) El fomento de la toma decisiones y la implicacion de los individuos en su propia
salud.

c) Que los profesionales sanitarios sean los facilitadores de informacion y de los
instrumentos que permiten mejorar la salud del ciudadano.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

12. Los principales objetivos de la educacidén para la salud van dirigidos a:

a) Persuadir a la poblaciéon para que adopte habitos saludables.

b) Transmitir a la poblaciéon conocimientos sobre primeros auxilios.

c¢) Informar y motivar a la poblacién para que consiga habitos mas saludables.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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13. ¢Cual es la respuesta correcta respecto al campo de accion de la educacién para
la salud?:

a) Lo constituye toda la comunidad, grupal e individualmente.

b) Va dirigido tanto a la poblacién sana como a la enferma.

c) El medio familiar constituye un elemento imprescindible.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

14. Las caracteristicas de una poblacién:

a) Definen la composicidn o estructura de dicha poblacién.

b) Su estudio se denomina analisis de composicién.

¢) No incluyen caracteristicas étnicas ni la distribucién espacial.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

15. Seiiala la respuesta correcta respecto de la correlacion entre renta y salud:
a) Varia con la edad.

b) Es elevada para los adultos jévenes.

c) Es pequefia en torno a los 50-60 aios.

d) No varia con la edad.

16. ¢Qué es una fuente de informacidon?:

a) El valor de una variable que proporciona informacién sobre una situacion.

b) La persona, organizacion u objeto de los cuales se obtienen datos para ser
analizados.

c) El conjunto de instrumentos utilizados para recabar los datos requeridos.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

17. éQué es un dato?:
a) Un documento que de una forma u otra difunde los conocimientos propios de un
area.

b) La fuente de un elemento de informacion analizable.



c) El valor de una variable o de una constante que proporciona informacion sobre una
situacion y sirve de base para el analisis estadistico.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

18. {Qué es la encuesta?:

a) Un método de obtencién de datos mediante la informacién proporcionada por los
propios sujetos de estudio.

b) Un formulario impreso que el sujeto de estudio rellena por si mismo.

¢) Una técnica de muestreo estratificado.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

19. Seiiala la respuesta correcta respecto de la entrevista:

a) Estructurada es mas flexible y abierta.

b) Estructurada aporta informacién mas facil de procesar.

c) No estructurada no requiere de un entrenamiento especialmente arduo del
entrevistador.

d) No estructurada requiere menos tiempo y es menos costosa.

20. Los indicadores basicos de salud se clasifican:

a) En sistemas de catalogacién acordados a escala internacional.

b) Para registrar y codificar los datos de manera normalizada.

c) Para que los datos y los indices basados en ellos sean comparables.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.



CAPITULO 2. Organizacién de acciones de educacion y promocién de la salud

EVALUATE TU MISMO

1. ¢Cuales son objetivos de la salud publica?:

a) Facilitar la toma de decisiones en politicas sanitarias.

b) Proteger, promover y restaurar la salud mediante acciones colectivas.
c) Alcanzar logros politicos y econémicos.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

2. ¢Cudles son los elementos de la planificacion?:

a) Necesidades, recursos, objetivos e instrumentos administrativos.

b) Normativos, estratégicos y tacticos.

c) Programacioén, definicidon de objetivos y determinacién de actividades.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

3. Son etapas en la planificacion sanitaria:

a) La identificacion de problemas y necesidades.

b) La seleccidén de prioridades y la programacidn sanitaria.
c) La ejecucién y evaluacién.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

4. ¢Qué se valora en la evaluacion de un plan de salud publica?:
a) La formulacion de los objetivos y la elaboracion de protocolos.
b) El establecimiento de actividades y recursos.

c) La eficacia, la efectividad, la eficiencia y el andlisis econémico.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

5. éCudles de las siguientes son caracteristicas de la planificacion en educacion para
la salud?:
a) La continuidad y la participacién comunitaria.

b) Estd incluida en la atencién primaria.



c) Esta basada en teorias o modelos explicativos de la conducta.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

6. Identifica la opcion correcta respecto a las fases en la planificacidon de un programa
de educacidn para la salud:

a) La valoracion del estado de salud y su relacién con la conducta.

b) La estimacién de los recursos disponibles.

c) La implementacién y desarrollo.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

7. ¢Qué es un problema de salud?:

a) Una carencia que debe ser satisfecha.

b) Una situacién individual o colectiva que por sus consecuencias sanitarias o sociales
se considera inaceptable y exige una respuesta.

c) Lo que hace falta para que una situacion problematica se convierta en la situacion
deseada.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

8. ¢En qué consiste la priorizacidn en la programacion en educacion para la salud?:

a) En seleccionar en primer lugar aquellos problemas o necesidades de salud que
tengan una relacién clara con la conducta.

b) Valorar la factibilidad econdmica.

c) Determinar los factores predisponentes.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

9. Un objetivo:

a) Es un enunciado que describe los resultados esperados.
b) Debe ser preciso y realizable.

c) Debe ser ldgico, observable y medible.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.



10. ¢Qué son los objetivos cognitivos?:

a) Los que se proponen la adquisicién de una habilidad psicomotora.

b) Los que describen un estado afectivo.

c) Aquellos en los que se aplica el principio de transferencia para encontrar la mejor
solucién posible a un problema surgido de situaciones nuevas.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

11. Todo objetivo pedagdgico:

a) Debe especificar la accién esperada.

b) Debe incluir los criterios que determinan la calidad de la accién.
c) Debe contener las condiciones necesarias para su realizacién.

d) Todas las anteriores respuestas son correctas.

12. Escoge la opcion correcta respecto a la técnica de la interpretacion de roles:

a) Es unidireccional.

b) Es un método directo.

c) Se utiliza para trabajar objetivos relacionados con la adquisicidon de conocimientos.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

13. ¢{Qué es el cartel formativo?:

a) Un material grafico que transmite un mensaje y esta integrado en una unidad
estética formada por imagenes y textos breves de gran impacto.

b) El soporte de un mensaje donde se da a conocer una informacion para que el
destinatario acuda a una convocatoria, adquiera un bien o servicio o participe en un
evento.

¢) Un medio de comunicacion audiovisual.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.



14. Una actividad de desarrollo y aprendizaje:

a) Cumple una evaluacion inicial.

b) Es una accidn que debe llevarse a cabo para alcanzar unos objetivos.
c) Tiene como objetivo afianzar el grado de desarrollo del aprendizaje.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

15. Seiiala la afirmacion correcta respecto a las actividades de promocion de la salud:
a) Son actividades para prevenir enfermedades.

b) Se centran en modificar o potenciar habitos y actitudes que conduzcan a formas de
vida saludables.

c) Estan orientadas a la planificacidon de vacunaciones.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

16. ¢Qué puede decirse de los recursos didacticos?:

a) Son medios materiales que el educador puede utilizar para desarrollar las
actividades de ensefianza y aprendizaje.

b) Deben adecuarse al objetivo y a la metodologia.

c) Deben adecuarse a las caracteristicas de las personas a las que se dirige la actividad.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.



CAPITULO 3. Preparacién de informacion sobre salud bucodental

EVALUATE TU MISMO

1. ¢éEn qué se basa la seleccion de contenidos para la prevencion de las
enfermedades bucodentales?:

a) En los objetivos planteados.

b) En el sector de la poblacion al que se dirige la intervencidn.

c) En realizar visitas periddicas al dentista.

d) Las respuestas a y b son correctas.

2. éCudles son los objetivos especificos que se plantean en los programas de
educacion para la salud bucodental?:

a) Adquirir pautas de higiene bucodental concretas y correctas.

b) Identificar los alimentos mas saludables y los que tienen alto contenido en azucares.
c) Evitar el consumo entre comidas de alimentos altamente cariogénicos.

d) Las respuestas a y b son correctas.

3. ¢Qué es una base de datos?:

a) Una unidad auténoma de informacion.

b) Una subdivision de un registro dedicada a un solo aspecto de la informacidn
contenida en el mismo.

c) Un conjunto de datos pertenecientes a un mismo contexto y almacenados
sistematicamente.

d) Las respuestas a y b son correctas.

4. {Qué es un registro?:

a) Un conjunto de informacién estructurada.

b) Una unidad completa y autdnoma de informacion.
c) Equivale a un directorio.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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5. Senala la afirmacién correcta respecto de los catalogos:

a) Son fuentes muy valiosas para almacenar y recuperar la informacion.

b) Muestran en qué biblioteca se encuentra una determinada informacion.
c) Muestran qué informacidn hay sobre un tema.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

6. Los factores etiolégicos son:

a) Aquellos que causan la enfermedad.

b) Aquellos que contribuyen a la aparicion de la enfermedad.
c) Aquellos en los que se manifiesta la enfermedad.

d) Las respuestas a y b son correctas.

7. éQué es la caries?:

a) Una enfermedad de etiologia multifactorial.

b) Un proceso cuya aparicion depende del huésped, el agente microbiano, la dieta y el
tiempo.

c) Una infeccion causada por bacterias alojadas bajo la encia.

d) Las respuestas a y b son correctas.

8. Los factores de riesgo para las enfermedades periodontales son:

a) Las bacterias de la placa, o biopelicula.

b) La elevada ingesta diaria de carbohidratos y las caracteristicas de los carbohidratos
consumidos.

c) La persistencia de un pH inferior a 7.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

9. ¢Qué representan los indices de placa?:

a) El total de la microflora y el tipo de microorganismos.

b) La morfologia dentaria y la tasa de secrecidn salival.
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c) El resultado de la interaccion entre los factores etioldgicos y los factores de
proteccién.

d) Las respuestas a y b son correctas.

10. Los principales factores responsables de la prevencidn de caries son:

a) Una buena higiene bucal y el uso de fluor.

b) Una menor frecuencia en el consumo de azucares.

c) Una menor frecuencia en el consumo de alimentos que “se pegan” a los dientes.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

11. Seiiala la afirmacion correcta respecto a la técnica de cepillado de Bass:

a) El cepillo se coloca en angulo de 45 grados contra la unién del diente con la encia.
b) Se realiza un movimiento horizontal para remover la placa bacteriana.

c) Se realizan movimientos vibratorios.

d) Las respuestas a y b son correctas.

12. Seiiala la afirmacion correcta respecto al fltor:
a) Reacciona con el calcio de los dientes.

b) Tiene accidn antibacteriana.

c) Ayuda a prevenir o eliminar la sensibilidad al frio.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

13. Seiiala la afirmacion correcta respecto a la atencion a la salud bucodental:
a) Se encuentra en la cartera de servicios comunes de atencién primaria.

b) Incluye tratamientos reparadores de la denticion temporal.

¢) Incluye tratamientos ortoddncicos.

d) Las respuestas a y b son correctas.

14. Seiiala la afirmacion correcta respecto a la educacion para la salud:

a) Es aquella que se realiza en la escuela.
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b) Supone facilitar la adaptacion voluntaria de los comportamientos para mejorar la
salud de un individuo o colectivo.
c) Es aquella que lleva a cabo la familia.

d) Las respuestas a y b son correctas.

15. Las caracteristicas clave de los programas de educacion para la salud respecto a
la metodologia son:

a) Que incorporen métodos de aprendizaje activos.

b) Que vayan dirigidos hacia las influencias sociales y las de los medios de
comunicacion de masas.

c) Que promuevan el desarrollo de habilidades.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

16. Seiiala la afirmacion correcta respecto al estilo de vida:

a) Es la percepcién que se tiene de la salud y la enfermedad.

b) Tiene un poder determinante en la salud de las personas adultas.
c) Depende fundamentalmente de la capacidad intelectual del adulto.

d) Las respuestas a y b son correctas.

17. En los programas de educacidon para la salud bucodental se deben tener
presentes los contenidos relativos a:

a) Identificar las prdcticas actuales en higiene oral.

b) Determinar los conocimientos sobre salud oral, realizando preguntas orientadoras.
c) Relacién de las enfermedades bucodentales con otras patologias.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

18. Seiiala la afirmacion correcta respecto a los programas de educacién para la salud
para la senectud:

a) Se han de seguir criterios pedagogicos de continuidad en el aprendizaje.

b) Los contenidos y la metodologia estardn relacionados con problemas de medicacidn

y autocuidado.
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c) Se han de relacionar las enfermedades crdénicas con la salud oral.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

19. éCual es el principal objetivo de los programas de salud bucodental de la mujer
gestante?:

a) La prevencidn de la caries y gingivitis para establecer un medio oral sano.

b) Favorecer la recuperacion fisica y psiquica de la mujer.

c) Reconocer las ventajas de la lactancia materna.

d) Las respuestas a y b son correctas.

20. {Qué se puede decir de la educacidn para la salud en personas enfermas?:
a) Que debe estar dirigida a la utilizacion del recurso de salud.

b) Que es una prevencién secundaria o mas bien terciaria.

c) Que debe fomentar las practicas de autocuidado individual y grupal.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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CAPITULO 4. INFORMACION SOBRE LA SALUD BUCODENTAL A PERSONAS Y GRUPOS
EVALUATE TU MISMO

1. Seiiala la respuesta correcta respecto del emisor:
a) La persona que codifica el mensaje.

b) Contenido de la informacion.

c) La persona que selecciona la informacion.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

2. Seiiala la respuesta correcta respecto del canal:
a) Emite informacién con significado.

b) Descodifica el mensaje.

c) Es el medio por el cual se envia el mensaje.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

3. Seiiala la respuesta correcta respecto del contexto:

a) Es el conjunto de signos y reglas empleados para enviar un mensaje.
b) Es el medio por el cual se envia el mensaje.

c) Elabora la informacién.

d) Es la situacién en la que se produce la comunicacion.

4. ¢Cudl de las siguientes opciones es un modo de lenguaje no verbal?:
a) Un folleto.

b) El tono de la voz.

c) La palabra escrita.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

5. Seiiala la respuesta correcta respecto a la comunicacidn verbal:

a) Puede ser oral o escrita.

b) Se vale de las palabras.
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c) Hace referencia a un gran nimero de canales.

d) Las respuestas a y b son correctas.

6. Senala la respuesta correcta respecto a la comunicacion grafica:

a) Es un complemento para la comunicacién de tipo verbal.

b) Se refiere a los movimientos del cuerpo, los gestos, las configuraciones faciales y la
expresion.

c) Es mas rapida; permite retroalimentacién inmediata.

d) Proporciona mayor cantidad de informacién en menos tiempo.

7. Los mensajes informativos, para ser efectivos:
a) Deben ser insistentes.

b) Deben ser claros, breves y ordenados.

c) Deben contener informacion completa.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

8. Las barreras en la comunicacién pueden ser:

a) Semanticas, debidas a la naturaleza la persona que emite o que recibe el mensaje.

b) Técnicas o fisicas y propias del lugar o soporte fisico en que se lleva a cabo el
proceso de comunicacion.

c) Humanas o personales, que pertenecen al lenguaje o la interpretacién que de este
hacen el emisor o el receptor.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

9. ¢Qué es recomendable para sortear las barreras de la comunicacion?:
a) Utilizar retroalimentacion o feedback.

b) Simplificar el lenguaje.

c) Repetir la informacién.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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10. Seiiala la respuesta correcta respecto a la persona asertiva:
a) Sabe lo que quiere.

b) Solicita con claridad lo que desea.

c) No acepta la critica con ecuanimidad.

d) Las respuestas b y ¢ son correctas.

11. ¢{Qué es la escucha activa?:

a) La habilidad de escuchar solo lo que la persona estd expresando verbalmente.
b) Escuchar y entender la comunicacién desde el punto de vista del que habla.
c) Saber responder en diversas situaciones de la manera mas apropiada.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

12. Seiiala la respuesta correcta respecto a la motivacion intrinseca:

a) Es aquello que impulsa a los individuos a intentar conseguir mediante acciones el
logro de algun objetivo.

b) Es la tendencia natural de lograr metas propuestas por uno mismo.

c) Es aquella que necesita recompensas para realizar una actividad determinada.

d) Las respuestas a y b son correctas.

13. Seiiala la respuesta correcta respecto a los factores motivadores psicolégicos:
a) Son las necesidades basicas.

b) Son las necesidades de autorrealizacidn, estima, poder, logros y competencia.

c) Son las necesidades de afiliacion o asociacion.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

14. Actualmente se considera que los cambios en las conductas de salud:
a) Son producto de la autorregulacién.
b) Se basan en la seleccion de una alternativa de entre otras posibles después de

sopesarlas.

17



c) Son producto de la informacidon-persuasion-repeticion de un mensaje sobre estilos
de vida saludables.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

15. ¢Qué tienen como objetivo los recursos para el analisis de la realidad?:
a) Observar la realidad y reflexionar sobre lo observado.

b) Formar, trabajar y cohesionar el grupo de intervencion.

c) Resumir todos los contenidos trabajados y los compromisos adquiridos.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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CAPITULO 5. Implementacion de actividades de educaciéon y promocion de salud
bucodental

EVALUATE TU MISMO

1. Seiiala la respuesta correcta respecto al andlisis de un material de educacion para
la salud:

a) Se hace en base a la fijacién de una serie de criterios de calidad.

b) Se hace valorar si la propuesta encaja en las directrices adoptadas por los
organismos oficiales de salud.

c) Permite evaluar si los contenidos y métodos propuestos responden a los criterios de
evidencia de efectividad.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

2. Un material informativo para la promociéon de la salud, para ser valido, debe
cumplir, entre otros, los siguientes criterios:

a) Ser claro y comprensible.

b) Haber sido probado con anterioridad.

c) Ser atractivo para el destinatario.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

3. Seiiala la respuesta correcta respecto a la calidad de la informacioén:

a) Es un componente exclusivamente subjetivo.

b) Esta determinada por su capacidad para satisfacer las necesidades de informacion
de la persona que lo utilice.

c) No es necesario que esté ajustada a una serie de pautas y normas.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.
4. ¢{Qué implica la objetividad de la informacion?:

a) Que la informacidén no debe ser sesgada.

b) Que la informaciéon debe ser segura y completa.
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c) Que la informacion es capaz de satisfacer las necesidades informativas de los
usuarios.

d) Las respuestas a y b son correctas.

5. El rigor cientifico en la informacién es:

a) Un aspecto de la calidad intrinseca de la informacién.
b) Que la informacién esté basada en el método cientifico.
c) La exactitud de la informacion.

d) Las respuestas a y b son correctas.

6. Seiiala la respuesta correcta respecto a la relevancia de la informacién:

a) Tiene que ver con la adecuacion de la informacion a las necesidades de los usuarios.
b) Se trata de la forma en que se representa la informacion.

c¢) Equivale a la concision de la informacion.

d) Las respuestas a y b son correctas.

7. La entrevista es:

a) Una técnica de aprendizaje donde se combinan la accién y la palabra.
b) Un proceso de interaccion social entre dos personas.

¢) Una técnica audiovisual.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

8. La discusidn en grupo (dinamica de grupo) es una técnica educativa que:

a) Permite pensar y llegar a posibles soluciones, y propicia colectivizar ideas
ordenadamente.

b) Permite al grupo descansar después de momentos intensos y de cansancio.

c) Se utiliza para modificar opiniones, actitudes y creencias erréneas vy sustituirlas por
otras que son las deseables para la salud.

d) Las respuestas a y b son correctas.
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9. Seiala la respuesta correcta respecto a las técnicas didacticas:

a) Deben ser entendidas como el medio para transmitir el mensaje.

b) Tienen como objetivo contribuir a sistematizar y estructurar el aprendizaje y facilitar
el cambio.

c) Requieren que el formador sea consciente del propdsito de la técnica para su
aplicacion adecuada.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

10. Seiiala la respuesta correcta respecto a los materiales educativos:

a) Deben ser entendidos como el medio para transmitir el mensaje.

b) Son recursos que se utilizan con unos objetivos determinados en el contexto de una
intervencion.

c) Requieren que el formador sea consciente del propdsito de la técnica para su
aplicacién adecuada.

d) Las respuestas a y b son correctas.

11. Seiiala la respuesta correcta respecto a los materiales educativos:

a) Se utilizan como instrumentos que apoyan los contenidos que se trabajan en el
programa educativo.

b) Clarifican y amplian las ideas que se consideran importantes en el proceso de
aprendizaje.

c) Tienen que ajustarse a los objetivos educativos de la intervencidn, y su funcidn es la
de apoyo.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

12. Seiiala la respuesta correcta respecto a los materiales educativos:
a) Deben aportar una informacion integrada en un servicio sanitario dirigido al
paciente.

b) Con ellos se pueden cubrir todos los aspectos de una intervencion en salud.
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c) Un solo paquete de informacién debe cubrir las necesidades y preguntas de todo el
mundo.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

13. Seiiala la respuesta correcta respecto al panel:

a) Es una técnica de grupo en la que intervienen expertos.

b) Es aquella técnica en la cual un grupo de expertos discute un tema, ante el grupo.

c) Tiene como finalidad recabar informacidon para adiestrarse en los recursos vy
modalidades de la entrevista.

d) Las respuestas a y b son correctas.

14. Seiiala la respuesta correcta respecto a las técnicas de discusion y debate:

a) Tienen como finalidad recabar informacién de expertos.

b) Se realizan de modo que un grupo de alumnos hace preguntas a un especialista ante
un grupo Mas NUMeroso.

c) Sirven para que los alumnos valoren el respeto a las opiniones de los demas.

d) Las respuestas a y b son correctas.

15. Seiiala la respuesta correcta respecto al estudio de casos:

a) Tiene como finalidad llegar a conclusiones de cierta importancia.

b) Es una técnica que dispone al alumno al aprendizaje de la investigacién.

c) Es una técnica que aporta actividad e interés y es eficaz como técnica de solucién de
problemas y de toma de decisiones.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

16. ¢Qué es el torbellino de ideas (brainstorming)?:
a) El grupo analiza hechos reales sucedidos en su propio entorno o que repercutan de

alguna forma sobre ellos.

b) Es una técnica para desarrollar la creatividad.

c) El objetivo es poner en comunicacidon al alumno con la realidad de algunas
circunstancias que le pueden ocurrir en su vida real.

d) Las respuestas a y b son correctas.
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CAPITULO 6. Aplicacion de técnicas de evaluacién en programas de educacion para la

salud

EVALUATE TU MISMO

1. éQué es la evaluacion?:

a) Un conjunto de procesos sistematicos de recogida, andlisis e interpretacién de
informacidn valida y fiable.

b) El proceso por el que se juzga el valor o la utilidad de alguna cosa.

¢) Un proceso de valoracién.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

2. Seiiala la respuesta correcta respecto al enfoque cualitativo de la evaluacién:
a) Responde al cuanto.

b) Permite llegar a mas personas y establecer comparaciones entre ellas.

c) Contesta a preguntas relacionadas con el porqué.

d) Las respuestas a y b son correctas.

3. Seiiala la respuesta correcta respecto al enfoque cuantitativo de la evaluacion:
a) Responde al cuanto.

b) Permite llegar a mas personas y establecer comparaciones entre ellas.

c) Contesta a preguntas relacionadas con el porqué.

d) Las respuestas a y b son correctas.

4. ¢Cual de los siguientes es un objetivo de la evaluacién de un programa o
intervencion?:

a) Facilitar la aplicacion del programa.

b) Mejorar la calidad y el disefo de los programas de prevencion.

c) Ayudar en la seleccién de la estrategia preventiva.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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5. Medir los resultados y el impacto del programa es:
a) Un objetivo de la evaluacion.

b) Una funcion de la evaluacién.

c) Un enfoque cualitativo de la evaluacion.

d) Las respuestas a y b son correctas.

6. Seiiala la respuesta correcta respecto al proceso de toma de decisiones:

a) Es un componente inherente al proceso de evaluacién.

b) Debe posibilitar un cambio, una modificacién de lo que resulta imprescindible del
programa o del proyecto.

c) Implica la necesidad de un didlogo, de una transaccion entre los diferentes sectores
implicados.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

7. Senala la respuesta correcta respecto a la evaluacion de proceso:
a) Mide el efecto inmediato del programa.

b) Se ocupa de la morbilidad y de la mortalidad.

c) Mide las actividades del programa, su calidad y a quién va dirigido.

d) Las respuestas a y b son correctas.

8. ¢Qué funcion cumple la evaluacién de impacto?:

a) Mide el efecto inmediato del programa.

b) Se ocupa de la morbilidad y de la mortalidad.

c) Mide las actividades del programa, su calidad y a quién va dirigido.

d) Las respuestas a y b son correctas.

9. ¢Qué puedes decir de la evaluacion de proceso?:

a) Mide el efecto inmediato del programa.

b) Se ocupa de la morbilidad y de la mortalidad.

c) Mide las actividades del programa, su calidad y a quién va dirigido.

d) Las respuestas a y b son correctas.
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10. ¢Qué es un programa evaluable?:

a) Aquel en el que existe una concordancia racional entre las actividades definidas en
él y sus metas.

b) Aquel del que se sabe cudles son las cuestiones que hay que evaluar.

c) Aquel en que hay acuerdo sobre qué debe medirse.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

11. Seiiala la respuesta correcta respecto a la evaluacién del impacto:
a) Se corresponde con los objetivos del programa.

b) Implica la valoracion de los efectos del programa.

c) Se corresponde con la meta del programa.

d) Las respuestas a y b son correctas.

12. ¢{Qué es un indicador de evaluacion?:

a) Un recurso concreto para registrar los datos.

b) Toda variable susceptible de ser medida directamente (numeros absolutos,
porcentajes o tasas), que refleja la realizacién de las actividades de acuerdo con el
formato previsto.

c) Un modelo tedrico adecuado que aporte evidencias.

d) Las respuestas a y b son correctas.

13. Seiiala la respuesta correcta respecto a un indicador de resultados:

a) Refleja la realizacién de las actividades de acuerdo con el formato previsto.

b) Refleja el cambio entre la situacion inicial y la situacidon tras la aplicacion de un
programa.

c) Puede ser utilizado de forma directa para representar y medir si el programa se ha
realizado de acuerdo con el plan previsto.

d) Las respuestas a y b son correctas.
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14. {Qué se mide para evaluar los resultados cercanos?:
a) Los conocimientos.

b) Las actitudes.

c) Los cambios en el comportamiento.

d) Las respuestas a y b son correctas.

15. {Qué se puede decir de un disefio evaluativo de serie temporal con un solo
grupo?:

a) Permite observar los cambios que se producen en un grupo de forma natural antes
de la intervencién y después para observar efectos.

b) Estd concebido para detectar cambios.

c) Permite descartar la existencia de un efecto histdrico.

d) Las respuestas a y b son correctas.

16. éQué es un método de evaluacion?:

a) El conjunto de reglas y procedimientos que permite al investigador establecer la
relacion con el objeto o sujeto de la investigacion.

b) El medio o camino a través del cual se establece la relacion entre el investigador y el
consultado para la recoleccion de los datos.

c) Un formato de registro de informacion que posee caracteristicas propias.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

17. Indica qué es un instrumento de evaluacion:

a) El conjunto de reglas y procedimientos que permiten al investigador establecer la
relacion con el objeto o sujeto de la investigacion.

b) El medio o camino a través del cual se establece la relacién entre el investigador y el
consultado para la recoleccion de los datos.

¢) Un formato de registro de informacion que posee caracteristicas propias.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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18. ¢En qué consiste la técnica de evaluacion?:

a) Es el conjunto de reglas y procedimientos que permiten al investigador establecer la
relacion con el objeto o sujeto de la investigacion.

b) Es el medio o camino a través del cual se establece la relacién entre el investigador y
el consultado para la recoleccién de los datos.

c) Es un formato de registro de informacién que posee caracteristicas propias.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

19. Seiiala la respuesta correcta respecto al cuestionario:

a) Utiliza un instrumento o formulario impreso.

b) Puede aplicarse a grupos o individuos estando presente el investigador o no.

c) Es el tipo mas eficaz de encuesta, ya que permite obtener una informacidon mas
completa.

d) Las respuestas a y b son correctas.

20. {Qué puedes decir de la observacion?:

a) Es un registro visual de lo que ocurre en una situacién real.
b) Supone menores requerimientos de personal capacitado.
c) Elimina los sesgos que introduce el encuestador.

d) Las respuestas a y b son correctas.

27



